
Y las 5 Competencias 
básicas de CASEL 



COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

Las habilidades sociales y emocionales son fundamentales para una vida y carrera exitosas. Cuando 
estas habilidades se aplican en contextos sociales, promueven la comunicación exitosa, la 
colaboración y la construcción de relaciones significa=vas. Cuando se aplica en entornos 
educa=vos, las habilidades sociales y emocionales refuerzan el aprendizaje efec=vo a través de 
habilidades mejoradas como el enfoque, la priorización y la mo=vación. 



El Colabora=vo para el aprendizaje académico, social y
emocional (CASEL) es una autoridad reconocida en la
promoción y prác=ca de habilidades sociales y
emocionales. En par=cular, su trabajo promueve la
integración del aprendizaje académico, social y emocional
para estudiantes desde pre-K hasta el grado 12. A través
de su trabajo colabora=vo con inves=gadores y
educadores, CASEL ha iden=ficado cinco competencias
básicas de aprendizaje social y emocional: autoconciencia,
autoconocimiento -ges=ón, conciencia social, habilidades
de relación y toma de decisiones responsable.

¿QUÉ ES CASEL?



¿Qué es Líder en mi?
Es un modelo de transformación de toda la Ins=tución Educa=va que empodera a los estudiantes,
el personal y las familias con la mentalidad, el conocimiento y las habilidades para ser líderes listos
para la vida. Esencial para este desarrollo de liderazgo es su enfoque único para el aprendizaje
dirigido por los estudiantes y la aplicación de habilidades sociales y emocionales efec=vas en
situaciones de la vida real.

Alineación de LIM con las 5 competencias socioemocionales 
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PARA MÁS INFORMACIÓN E INSCRIBIRTE EN NUESTROS 
EVENTOS GRATUITOS VISITA
WWW.COVEYENELAULA.COM

http://www.coveyenelaula.com/

